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Nachbarschaftshilfe

Kurzinfo fur Burger und Kommunen
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m So arbeitet eine
Nachbarschaftshilfe

u Hier gibt es Unterstutzung
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Nachbarschaftshilfe, was ist das?

So arbeitet eine Nachbarschaftshilfe

Unterstutzung und Vernetzung

Haben Sie schon einmal lhren Nach-
barn geholfen?

Selbstverstandlich, werden Sie sagen,
man hilft doch gerne einmal aus. Doch
nicht immer ist jemand da, den man um
Hilfe bitten kdnnte, gerade wenn man
selbst schon alter ist. Die Kinder leben
nicht mehr in der Nahe oder sind berufs-
tatig, Freunde sind vielleicht schon selbst
betagt.

Eine organisierte Nachbarschaftshilfe
kann helfen, Selbstandigkeit und Lebens-
qualitat zu erhalten: Es werden ehrenamt-
lich Aufgaben Ubernommen, die auch ein
guter Nachbar tun wurde.

Unterstutzung in Notlagen und kleine Hil-
fen im Alltag kbnnen viel bewirken. Blrger
engagieren sich flr einen guten Zweck
und verschaffen sich und anderen eine
Freude.

Im Landkreis gibt es bereits eine Reihe
ehrenamtlicher Nachbarschaftshilfen

Die Tragerschaft haben Kommunen, Kir-
chengemeinden oder Wohlfahrtsverbande
Ubernommen.

Organisation der Hilfseinsatze

u Hilferufe und Anfragen per Telefon an zen-
trale Nummer, ggf. Anrufbeantworter der
Nachbarschaftshilfe (Koordinator)

m Ehrenamtliche Mitarbeiter werden von
Koordinator gemal ihren Interessen und
Zeitmoglichkeiten angefragt, ob sie Ein-
satz Ubernehmen mochten

u FUr alle Mitarbeiter gilt Schweigepflicht
uber ihre Einsatze

m Austausch in Teamsitzungen

Jede Nachbarschaftshilfe legt ihr Ange-
bot und Einsatzgebiet selbst fest.

Freiwilligenzentrum und Regional-
management unterstitzen Sie

Grindung einer Nachbarschaftshilfe

1. Vorbereitungsphase

u Voruberlegungen und Klarung grundsatz-
licher organisatorischer Fragen
m Arbeitshilfen und praktische Tipps

2. Entwicklungs- und Grindungsphase

u Information der Offentlichkeit
m Gemeinsamer Entwicklungsprozess mit
allen Interessierten bis zur Griindung

3. Umsetzung - Nachbarschaftshilfe im
Einsatz

u Fachliche Unterstutzung, Vortrage, Fort-
bildungen

m Kontaktnetzwerk und Austausch mit
anderen Initiativen

u Aufbau- und Auftanktreffen fir Koordina-
toren




